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【活動報告】 

■「とれたて湯本高原野菜直行便」の「秋便」を発送しました 

１１月上～中旬、「直行便」の「秋便」の発送をしました。３０kgの米袋にいっぱい

の白菜や大根、かぼちゃなどが届けられました。早くも「みずみずしい」「あまい」と

いった感想が寄せられてきています。今年の直行便はこれで最終便です。生産者のみな

さん、まことにありがとうございました！ 

■蓑（みの）の材料「ひろろ」採りをしました 

９月３０日、湯本公民館の「蓑作り教室」のみなさんと、材料になるひろろ（カン

スゲ）採りをしました。乾燥後、蓑作りに使用します。 

■湯本小学校「森林学習」で講師をつとめました 

１０月１９日、板小屋遺跡を会場にして湯本小学校の森

林学習がおこなわれました。板小屋遺跡ではクイズラリー

を実施し、板小屋集落の歴史と自然について勉強しました。 

■小学生のお米作りに協力しました 

１０月２５日、湯本小学校にて小学生が育てたお米の脱

穀をお手伝いしました。去年は昔の足踏み式の脱穀機でし

たが、今年は現代的なハーベスタにて指導しました。 

■多摩市植物友の会のみなさんをご案内しました 

１１月４日、東京の多摩市植物友の会のみなさんが羽鳥湖周辺で植物観察にいらっしゃいまし

た。春に続いて２度目の来湯で、すっかり湯本ファンになられたようです。 

■ホタル農法米の稲刈りをしました 

無農薬・無施肥の「ホタル農法」の稲刈りをおこないました。この

ときのお米は１１月２６日（土）のＥＩＭＹ収穫祭２０１１にて餅つ

きをしてふるまわれます。 

■湯本文化祭に出展しました 

0公民館主催の湯本文化祭（１１月５-６日）に、ＥＩＭＹ湯本

地域協議会として出展しました。ノウサギと里山の自然や、新種

フタマタアザミ、昔の湯本風景などを展示しました。 

 

【参加者募集！】 

■ＥＩＭＹ収穫祭２０１１ 

 今年の収穫を祝って「収穫祭」を開催したいと思います。お気軽にご参加ください！ 

日時：１１月２６日（土）１１時から餅つき 参加費：無料（一品もちより）  

送迎：ご希望の方はえんがわ喫茶までご一報を。 

 

【年末年始の準備にどうぞ！】 

■湯本カレンダー２０１２ 鋭意制作中！ 

湯本の風景を撮影した湯本カレンダー、今年も制作します。ご予約も

承ります。えんがわ喫茶まで。 

■ＥＩＭＹ湯本ケータイ年賀状２０１２ 

ＱＲコードのシールをはがきに貼るだけで、湯本オリジナル年賀状に大変身！！ご親戚や知人に、

湯本のお正月を届けてみませんか？ えんがわ喫茶、岩瀬湯本郵便局、小山食品店にて１２月５日

（月）から販売！１シート（６５面）：１きもち 

■正月飾りの「輪じめ」予約販売 

昨年好評だった輪じめの販売をおこないます。ご希望の方はえんがわ喫茶まで！  

５個１セット：１きもち 予約〆切：１２月１日（木） 

湯本地域の「いいところ」、さがして、活かして、地域を元気に！



 

 

■１１月２２日の湯本の放射線量 

平成２３年１１月２２日（火）に計測した結果です。今回より天栄村役場から湯本

区に配布された線量計をお借りして計測しています。これまでと違う機種のため、数

値も多少前後しています。※高さ約１ｍの場所でセンサーを下方向へ向け、１分後から５回

計測した平均値。 

【計測場所】湯本：共同浴場前 下河内：集会所前 二岐温泉：柏屋旅館前 大槻：

大和屋酒店前 大平：清水食堂前 黒沢：旧分校前 更目木：大山祇神社前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の湯本青年会 
【温泉八幡神社例祭準備・茅刈り】 

１１月は早起きすることの多い青年会。１５日の温泉八幡神社の例祭にあ

わせ、事前（１１日）に五反旗の掲揚をおこないました。例祭後の１８日に

は同じく旗下ろしをおこないました。 

１月の小正月に行なわれる「歳の神（どんど焼き）」の準備もはじまりま

す。１９日、朝５：３０に集まって、茅刈りにいきました。刈ってきた茅は

湯本集落の東側にある田んぼに束ねて立て、小正月を待ちます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
  【あき子のお料理コラム】 

湯本湯本湯本湯本のたべもののたべもののたべもののたべもの    あれあれあれあれ？？？？これこれこれこれ？？？？    
「さつまいもごはん」 

この時期旬の食材の一つに、さつまいもがあります。女性なら誰でも好きなのではな

いでしょうか！食べ方は色々ありますが、美味しい新米と一緒に食べられるさつまいも

ご飯を紹介します。さつまいもに多い食物繊維は、便秘解消だけでなく血液中のコレス

テロールを低下させたり、成人病予防に効果があるそうです。 

 作り方は、いつも炊くご飯に一口大に切って塩水でアクを取ったさつまいも混ぜて

炊くだけです。簡単なので一度作ってみませんか？ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
■１１－１２月の活動予定 

１１/２６（土）ＥＩＭＹ収穫祭２０１１、３０（水）東京農大

（厚木市）で里山について講義、１２/２（金）しめ縄・輪

じめ作り、５（月）ケータイ年賀状発売、２２（木）えんがわ

喫茶忘年会 

 

「えんがわ喫茶」は、湯本のみなさんのための「たまり場」です。（もちろん無料です！）  
メンバー： 星（富田）昇/星美喜雄/星あき子 お問い合わせ： ０２４８-９４-１７０３ 
※不在のこともありますので、事前にお電話いただくと確実です。 
HP アドレス：http://www.geocities.jp/eimyyumotoまたは「ＥＩＭＹ湯本地域協議会」で検索！ 

えんがわ喫茶 

ＥＩＭＹ 湯本地域協議会だより

ふたまたぎつねのつぶやき（ツイッター）
https://twitter.com/#!/FutamataGitsune 

湯本のいいとこさつぶやくか

ら、みんな見てくぃよ！！ 

湯本匠
たくみ

の会 活動報告 

バンカリ設置準備開始！ 

匠の会でバンカリ設置の会議を１１月８日に分室にて開催して、どのように設置してい

くかを話し合い、日程を決めました。まずはじめに杉の樋（とい）づくりを１６日に作業

しました。寒風の中での作業でしたが、さすがにみなさん匠の技の持ち主、見事な杉の樋

を作り上げました。ご協力くださった皆さん、ありがとうございました。 

 今後の予定は、２４日より旧郵便局前にバンカリの設置工事を始める予定です。皆様方

のご協力をお願いいたします。                      美喜雄筆 


