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【フタマタアザミ特集】 

■二岐温泉が名前の由来の新種「フタマタアザミ」がみごろ 

「フタマタアザミ」は国立科学博物館の門田裕一博士によって、二岐温泉で最初

に発見されたアザミです。今年になり、正式に新種として論文で発表されました。

フタマタアザミの特徴は、花の基部が鱗のようになっていて、粘つくことです。 

現在のところ世界中で福島県内にのみ分布が

確認されていて、とくに二岐温泉周辺に多く生育

しています。現在そのフタマタアザミが二俣川上

流で見ごろを迎えています。わたしたちの地域の

地名がついた貴重な植物ですので、地域の宝として大切にしていきましょう。 

■寿大学で「湯本の希少植物と新種フタマタアザミ」を講演 

９月１５日（木）には、公民館主催の寿大学で講師をつとめました。湯本地域

の希少な植物とその保全のお話と、新種フタマタアザミのお話をしました。フタ

マタアザミは発見されて日が浅く、新たな分布が見つかる可能性もまだあります。

フタマタアザミをみかけたかたは、ぜひご一報ください。 

■フタマタアザミ観察会を実施しました 

９月１８日（日）にはフタマタアザミの観察会を開催しました。天栄村内では

二俣川上流のほか、鳳坂峠などにも自生しますが、観察しやすい二俣川にて実施

しました。参加者は同じような場所に生えるトネアザミとの違いなどを比較。見

るだけでなく触ったり匂いをかいだりして、フタマタアザミを観察しました。 

 

【夏の体験プログラム実績】 

■湯本地域で福島県内の子どもたちの野外活動を応援しました 

ＥＩＭＹでは７月から９月にかけて、おもに中通り地方の子どもたちを対象にした体

験事業を多数実施しました。実施回数：２２回 受け入れ人数：のべ４０９人 体験プ

ログラム：二岐こぶならツアー、二岐大滝ツアー、トロッコ道と馬尾滝ツアー、ホタル

の里ホタル鑑賞、ひらなめで川遊び、田んぼの生き物観察、縄もじり体験、打ち豆体験、

写真スタジオ体験、ドラム教室 

 今後もＥＩＭＹでは、子どもたちに湯本でさまざまな野外活動を体験してもらえるよ

う、プログラムを充実していきたいと思っています。 

 

■棚田の生き物観察会を実施しました 

９月１０日（土）、湯本の温泉がわく田んぼ「湯田」にて、生き物観察会を実施しまし

た。会津高校の生物部の部員も参加し、生き物探しをしました。湯田では無農薬栽

培でもち米を実験栽培しており、ゲンゴロウの仲間やコオイムシ、ミズカマキリ、マツ

モムシなどの昆虫のほか、つぶ貝（モノアラガイ）、トノサマガエル、変わり者ではハリ

ガネムシなど、たくさんの生き物が観察できました。 

■朝市「湯本とれたて！軽トラ市」秋の陣 開催！ 

この夏、好評を博した軽トラ市。秋の陣

として、冬野菜の販売を一回限りで開催し

ます。農家さんが愛情込めて作った冬野菜

を、どうぞお買い求めください！ 

開催日：１０月２３日（日）朝９：００開

始 湯本集会所駐車場にて 

※荒天中止 ※大きい野菜が多いので、持ち帰り方法にご注意下さい。 

 

湯本地域の「いいところ」、さがして、活かして、地域を元気に！



 

 

■９月２３日の湯本の放射線量 

平成２３年９月２３日（金）に計測した結果です。この線量計は最小値が

0.09マイクロシーベルト毎時のため、数値の低い湯本では正確な数値はわか

りませんでした。※System TALKS社 GC-S1にて、高さ約１ｍの場所でセンサーを

下方向へ向け、１分後から５回計測した平均値。 

ＥＩＭＹでは環境放射線量の出張計測・線量計の無料貸し出しをおこなっ

ています。お気軽にお問い合わせください！ 

■参加者募集！！ 

「湯本ほたる農法米」稲刈り・はでがけ 

無農薬・無施肥のほたる農法米の稲刈りを実施します。乾燥も機械を使わ

ずにはでがけによる天日干しを予定しています。【場所】湯田【日時】１０月

１５日（土）１０：００～１２：００※雨天時は翌１６日（日）に延期【集合場所】湯

本集会所【服装・持ちもの】長靴、よごれてもよい服装 ※飲み物は支給します【参加

費】無料【申し込み】不要（当日現地集合）【担当】星美喜雄 

トロッコ道跡と馬尾滝ツアー 

湯本の貴重な産業遺構、河内川森林軌道（トロ道）をたどり、天栄村最大の滝「馬尾

滝」をめざします。紅葉の湯本の自然と歴史を満喫しましょう。※沢の渡渉やロープを

使った登はんがあります。中級者向け。【日時】１０月２２日（土）１０：００～１５：

００※雨天中止【集合場所】高齢者コミュニティセンター【服装・持ちもの】長靴、よ

ごれてもよい服装、雨具、昼食、飲み物（ＰＥＴボトル不可）【参加費】１，０００円

（湯本地域在住のかたは２きもち）※保険料込み【申し込み】えんがわ喫茶まで（定員

１５名、１０/２１〆切）【担当】星（富田）昇 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
  【あき子のお料理コラム】 

湯本湯本湯本湯本のたべもののたべもののたべもののたべもの    あれあれあれあれ？？？？これこれこれこれ？？？？    
「しそジュース」 

湯本地区では、夏になると赤いしそでジュースを作ります。赤じそといえば梅干を漬け

るときに使うイメージがありますが、ジュースでも美味しいです。しそは和風ハーブで香

りが食欲をそそり、ミネラルやビタミンなどの栄養が多いです。また薬効もあるけど一度

にたくさんは食べられないので、ジュースで飲むのが一番です。 

作り方は、赤じその葉を少量の水で、１５分位アクを取りながら煮ます。それから葉を

捨てて、砂糖かはちみつを好みで入れて、米酢を汁１０に対して１の量を入れ、５分～１

０分弱火で煮ます。粗熱を取ってリードペーパー等でこして完成。涼しい所で保存すると

一年くらいもちます。 

ちなみに赤シソは、夏場しか収穫できず、栄養分も青じそより赤じそのほうが多いとい

われています。夏の暑い時や疲れた時に冷やして飲むと美味しいですね、焼酎と割ってもいいです。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
■９－１０月の活動予定 

９/３０（金）ひろろ採集（湯本公民館と協働）、１０/１５

（土）ほたる農法米稲刈・はでがけ、１９（水）湯本小学

校森林学習講師、２３（土）朝市湯本とれたて！軽トラ市

秋の陣 

 

「えんがわ喫茶」は、湯本のみなさんのための「たまり場」です。（もちろん無料です！）  
メンバー： 星（富田）昇/星美喜雄/星あき子 お問い合わせ： ０２４８-９４-１７０３ 
※不在のこともありますので、事前にお電話いただくと確実です。 
HP アドレス：http://www.geocities.jp/eimyyumotoまたは「ＥＩＭＹ湯本地域協議会」で検索！ 

えんがわ喫茶 

ＥＩＭＹ 湯本地域協議会だより

ふたまたぎつねのつぶやき（ツイッター）
https://twitter.com/#!/FutamataGitsune 

湯本のいいとこさつぶやくか

ら、みんな見てくぃよ！！ 


