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■ 結果報告  

「ホタル農法」米、快挙 

ヘイケボタルとの共生をテーマに、無肥料・無農薬で栽培する「ホタル農法」米。

長年この栽培法を実践してきた野仲の池田栄さんが、今年の天栄米食味コンクール

で金賞を受賞しました。コシヒカリが多数を占めるなかで、ひとめぼれによる受賞は快挙と呼べるでしょう。また、原

の下の田で今年初めて稲作を始めた富田の米も、村役場にある食味計によって、スコア 84 の結果が出ました。 

今後、「ホタル農法」米を「安心・安全・美味・自然との共生」を売りにしたブランドとして展開できないか、計画を

練っています。 

出張！えんがわ喫茶 in 野仲 

１０月２７日（水）、えんがわ喫茶が野仲集落の池田忠吾さん宅に出張しました。む

かしの湯本小学校での思い出など、たくさんのお話をおうかがいしました。野仲のみな

さん、ありがとうございました。 

「寿大学」で講師をつとめました 

１０月２９日（金）、公民館事業の「寿大学」で、富田が講師をつとめました。EIMY の

活動のご紹介と、「湯本・再発見」の内容をお話しました。ご清聴ありがとうございまし

た。 

天栄村文化祭・湯本文化祭に出品しました 

１０月３０日（土）～３１日（日）、11 月６日（土）～７日（日）には、それぞれ天栄村文化祭と湯本文化祭に、EIMY 湯

本地域協議会として出品しました。湯本のかくれた見どころを紹介した「湯本・再発見」のほか、先日の直下型地震

の解析データを展示しました。 

むらさきしめじが豊作でした 

今年の７月に EIMY で菌床を植えたむらさきしめじが、この秋豊作でした。むらさきし

めじの栽培は、菌床を地面に置き、落ち葉をかぶせるだけ。とても簡単で、みなさんに

もおすすめできるものです。お問い合わせはえんがわ喫茶まで。 

道木沢伐採地の森林再生調査をしました 

１１月８日（月）～９日（火）にかけ、道木沢林道沿いの伐採地で、雑木林の再生状

況を調査しました。伐採されたコナラやミズナラは、旺盛に若い芽を出し、着実に森林

が再生していることが確認できました。今後も季節を変えて調査するなどして、植物

相を詳しく調べていく予定です。 

「バンドリナイトハイク」にいってきました！ 

１１月１３日（土）は夜の森を探検する「バンドリナイトハイク」でした。湯本の温泉八幡

神社から狐窪へ抜ける夜道を散策しました。残念ながらバンドリ（ムササビ）はみられま

せんでしたが、県外からも含めて７名の参加者は「貴重な体験ができた」と喜んでもら

えました。 

■ しめ縄「輪じめ」の注文、うけたまわります 

EIMY では、お正月に飾る「輪じめ」のご注文をうけたまわります。５個１セットで１きもちで販売

いたします。藁は湯本産の藁を使用。しめ縄も地産地消しましょう！ 

５個１セット：１きもち（「きもち」はえんがわ喫茶にて販売中） 納品：１２月下旬 

■ 参加者募集 : 古民家再生・活用講演会 

筑波大学の安藤邦廣先生による、古民家の活用による地域活性化の取り組みをお話いただ

きます。ふるってご参加ください  

【日時】１１月３０日（火） １８：３０～２０：００ 【場所】湯本集会所 参加無料 

湯本地域の「いいところ」、さがして、活かして、地域を元気に！

おなじみの「輪じめ」



EIMY 湯本地域協議会だより 

■参加者募集 

・湯本のくらし体験 薪割り体験会 
いろりもお風呂もストーブも、むかしはみんな薪だった･･･エコなエネルギーとして再評価さ

れている薪を割って、ストレス発散！ おみやげに湯本産の木炭をプレゼント！ 

【日時】１１月２８日（日）１０：００～１２：００ 【会場】高齢者コミュニティセンター 【服装・持

ちもの】動きやすい服装 【参加費】５００円（当日集金・保険料込み・湯本地域在住の方は１

きもち） 【申込み】えんがわ喫茶まで TEL または直接 【定員】１５名 【担当】星美喜雄 

・獣害対策勉強会 
以前より増えてきている、動物による農業被害。どのようにし

て作物を獣害から守るかを考えます。 【講師】岩崎雄輔さん

（県立会津高校） 【日時】１２月１９日（日）１４：００～１６：００ 【会場】高齢者コミュニ

ティセンター 【参加費】無料 【申込み】不要 【定員】なし 【担当】富田昇 

・きものの着付け教室 
新年をきもので迎えてみませんか？最後にはきもので記念撮影も！ 

【日時】１２月２１日（火）１９：００～２０：３０ 【場所】湯本写真館 【講師】星富子さん 

【持ち物】「あわせ」一式 【参加費】１きもち 【申込み】えんがわ喫茶まで TEL または直接 

【定員】１５名 【担当】星あき子 

今月の湯本青年会 
【温泉八幡神社例祭準備・茅刈り】 

 １１月は早起きすることの多い青年会。１５日の温泉八幡

神社の例祭にあわせ、事前（１２日）に五反旗の掲揚をおこ

ないました。例祭後の１６日には同じく旗下ろしをおこないま

した。 

 １月の小正月に行なわれる「歳の神（どんど焼き）」の準備

もはじまります。１３日、朝５：３０に集まって、スキーリゾート

天栄（むかしの茅場のあたり）へ茅刈りにいきました。 

刈ってきた茅は湯本集落の東側にある田んぼに束ねて立て、小正月を待ちます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
  【あき子のお料理コラム】 

湯本湯本湯本湯本のたべもののたべもののたべもののたべもの    あれあれあれあれ？？？？これこれこれこれ？？？？    
「大根」 

 冬の代表的な野菜に、大根があります。ビタミンＣやジアスターゼが含まれているのは知られていますが、葉にも

多くのビタミンＡ・Ｃ、カルシウムが含まれ、皮にも多くの栄養があります。だから葉や皮も食べるとよいですね。また

部分ごとに調理法が色々で、大根の上部はサラダ、中央はおでん等、下部はきんぴらやおろしにして食べるとよい

ですね。湯本には色々なつけものがあります、たとえば、酢大根、べったら漬け、塩漬け、切干大根のたまり漬け

等々。生でよし、煮てよし、炒めてよし、漬けてよし、干してよし(保存)と七変化の野菜です。私はよくばら肉とざく切

りした大根を甘辛く炒め煮にします。湯本では煮物に必ず入る大根ですが、その他の調理も試してみてください。 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

■１１月～１２月の活動予定 

１１月・・・薪割り体験会（２８）、古民家再生・活用講演会（３０）  １２月・・・「まざっせ郡山」での PR イベント（５）、

出張！えんがわ喫茶 in 下河内（８）、獣害対策勉強会（１９）、きものの着付け教室（２１） 

 

「えんがわ喫茶」は、湯本のみなさんのための「たまり場」です。（もちろん無料です！）  
メンバー： 富田昇/星美喜雄/星あき子 お問い合わせ： ０２４８-９４-１７０３ 
※不在のこともありますので、事前にお電話いただくと確実です。 
ホームページアドレス：http://www.geocities.jp/eimyyumotoまたは「ＥＩＭＹ湯本地域協議会」で検索！ 

湯本分室・えんがわ喫茶 
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↑ゆかた教室のようす 


